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Пояснювальна записка
до робочого навчального плану

КЗ «Чернігівська загальноосвітня школа-інтернат І-ІІІ ступенів» ЗОР

на 2015/2016 н.р.

В  КЗ «Чернігівська  загальноосвітня школа – інтернат І-ІІІ ступенів» ЗОР   функціонує  3  спеціальних  класи  для дітей з порушенням опорно- рухового апарату  в якому  навчається   28  учнів.
КЗ «Чернігівська  загальноосвітня школа – інтернат І-ІІІ ступенів» ЗОР – це заклад І –ІІІ ступеню, який здійснює свою діяльність на підставі ст.53 Конституції України, Законів України «Про освіту», «Про загальну середню освіту», «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення»,  Державного стандарту початкової загальної освіти для дітей з особливими освітніми потребами, затверджений Постановою Кабінету Міністрів України від 21 серпня 2013 р. № 607, Державний стандарт розроблений з урахуванням Державних санітарних норм та правил «Гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і режиму спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів) для дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку, та навчально-реабілітаційних центрів», затверджених наказом Міністерства охорони здоров’я України від 20.02.2013 № 144, зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 14 березня   2013 р. за № 410/22942.

Відповідно до пункту 9.8. Державних санітарних норм і правил, у спеціальних навчальних закладах та навчально-реабілітаційних центрах кількість навчальних годин (сумарно інваріантна частина, варіативна, фізична культура)   становить  : у підготовчому   -    20 годин, у першому – 20 годин.
Метою діяльності КЗ «Чернігівська  загальноосвітня  школа – інтернат І-ІІІ ступенів» ЗОР  є забезпечення  загальної  середньої освіти та умов для морального, інтелектуального, фізичного, художньо-естетичного розвитку учнів, виховання громадянина демократичного суспільства, яке визнає освіченість, вихованість, культуру найвищими цінностями, незамінними чинниками соціального прогресу. Забезпечити всебічний розвиток особистості учня, на основі розкриття і повної реалізації його потенційних можливостей, розумових та фізичних здібностей, талантів.

Робочий навчальний план закладу на 2015/2016 навчальний рік складено на  підставі     рекомендацій ,   листів    Міністерства освіти і науки  України від 22.05.2015  №1/9-253  «Про структуру 2015/2016 навчального року та навчальні плани  загальноосвітніх навчальних закладів», від 05.06.2015 № 1/9 – 280 «про організацію процесу для учнів з особливими освітніми потребами загальноосвітніх навчальних закладів у 2015 /2016 навчальному році», наказу   Департаменту  освіти і науки  Запорізької обласної державної адміністрації від 22.05.2015 № 0317 «Про формування  та експертизу робочих навчальних планів ЗНЗ на 2015/2016 навчальний рік»;   листа Міністерства освіти і науки України  від 25.06.06. 2014 № 1/9-335 «Про навчальні плани та програми  спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів  на 2014/2015 навчальний рік», наказу Міністерства освіти і науки України від 28.01.2014 № 80 (зі змінами, внесеними наказом МОН України від 11.02.2014 р. № 133), «Про затвердження Типових навчальних планів спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів для дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку (початкова школа).  В зв‘язку з тим, що учні підготовчого та першого класу , за висновками ОМППК , мають дві вади , а саме порушення опорно - рухового апарату та затримку психічного розвитку робочий навчальний план складено на основі: 

-для підготовчого     - першого класу  інваріантна складова  за  Типовими навчальними  планами спеціальних загальноосвітніх навчальних закладів для дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку (початкова школа) затвердженим наказом МОН України  від 28.01.2014 року № 80 (додаток 10) (зі змінами, внесеними наказом МОН України від 11.02.2014 р. № 133).
Варіативна складова  за Типовими навчальними планами початкової школи, затвердженими наказом МОН України  від 28.01.2014 року № 80 (додаток 12)  (зі змінами, внесеними наказом МОН України від 11.02.2014 р. № 133).
Режим роботи закладу п’ятиденний, заняття проводяться в одну зміну, тривалість уроків:  підготовчий клас  – 35 хвилин, тривалість перерв    між  уроками 10 хвилин та дві  великі  перерви  по  20  хвилин.

Мова навчання – українська.
І. Використання годин інваріантної частини
 Інваріантна частина навчального плану  охоплює освітні галузі, які мають забезпечити соціально необхідний рівень  умінь і навичок  і реалізовується повністю.
Враховуючи специфіку контингенту дітей їх фізичний стан, здоров'я і психічні особливості, години, виділені на корекційно-розвиткові заняття,  проводяться вчителями в другій половині дня .  Учителем – логопедом, психологом з учнями   проводяться заняття з розвитку мовлення в  другій  половині дня.
ІІ. Використання годин варіативної частини

Години варіативної частини навчального плану використовуються відповідно до можливостей навчальної бази, рекомендацій медичної служби, кадрового забезпечення та з  урахуванням розумових  можливостей дітей.  
1.  З метою ліквідації прогалин у знаннях учнів підготовчого  класу вводяться індивідуальні заняття з навчальних предметів: 
1.1   -    по 0.5 години на тиждень   української мови.
1.2 -     по 0.5 години на тиждень   математики.
          2. З метою задоволення потреб національних меншин  введено  вивчення російської мови  по 1 годині на тиждень у підготовчому та першому класі.
3. З метою розвитку мовлення  учнів підготовчого  та першого класів  вводяться  по 2 години занять з  розвитку мовлення.
4. Години корекції розвитку розподілено :

 4.1   2 години -   для корекції  затримки психічного розвитку

 4.2.  2 години  - для корекції вад опорно – рухового апарату.

 4.3.  для корекції вад опорно – рухового апарату  вводяться  для учнів підготовчого та першого класів по 4 години лікувальної фізкультури.

ІІІ. Корекційно-розвиткові заняття
      3.1.  для дітей з  порушенням опорно - рухового апарату

Мета: створення та забезпечення психофізичного та особистісного розвитку дітей з порушеннями опорно-рухового апарату, корекції наявних порушень психофізичного розвитку та забезпечення умов для розвитку усіх психічних процесів, що сприятиме максимальній соціалізації таких дітей.
Основними завданнями корекційно-розвиткових занять є: 

1. Визначення наявних порушень психофізичного розвитку дитини із  порушеннями опорно-рухового апарату. 
2. Подолання порушень з урахуванням механізмів їх виникнення та з 
опорою на найбільш збережені функціональні системи розвитку. 

3. Попередження появи та корекція вторинних порушень психофізичного 
розвитку. 

4. Формування здатності здійснювати комунікацію в різних сферах 
спілкування з урахуванням мотивації, мети та соціальних норм поведінки. 

5. Нормалізація м’язового тонусу організму дитини через інтеграцію 
   мовленнєвої, пізнавальної, рухової діяльностей. 

      Основні напрями корекційно-розвиткової роботи: корекція порушень психофізичного розвитку, корекція мовлення, ЛФК.

3.2   для дітей із затримкою  психічного розвитку

Мета: формування пізнавальної діяльності, основних видів діяльності, емоційно-вольової сфери, позитивних характеристик особистості, мовлення, психомоторного розвитку школярів із затримкою психічного розвитку. 

Основними завданнями корекційно-розвиткових занять є:

1. Цілеспрямоване формування пізнавальної діяльності: розвиток сенсорно-перцептивної діяльності і формування еталонних уявлень; розвиток мнемічної діяльності різної модальності;формування мислиннєвої діяльності у взаємозв’язку з мовленнєвим розвитком; розвиток розумових здібностей шляхом опанування дій заміщення і наочного моделювання в різних видах діяльності (навчальна, предметно-практична); розвиток творчих здібностей.

2. Формування навчальної та предметно-практичної діяльності (мотиваційного, орієнтовно-операційного і регуляційного компонентів): цілеспрямоване формування навчальної діяльності: вміння програмувати, контролювати, регулювати й оцінювати результати виконання завдань; всебічний розвиток предметно-практичної діяльності.

3. Корекційний розвиток емоційно-вольової сфери: формування здатності до вольових зусиль, довільної регуляції поведінки; подолання вже сформованих негативних якостей особистості; попередження й усунення афективних, негативних відхилень у поведінці.

4. Розвиток мовлення. Розвиток усного мовлення шляхом: корекції порушень звуковимови, одночасно з формуванням фонематичних процесів; розвиток лексики й граматичного ладу мовлення; розширення обсягу словника, уявлень про довкілля у процесі мовленнєвої й пізнавальної діяльності; формування управління й узгодження слів у реченні, зв'язного мовлення; ініціацію контакту, взаємодію та підтримування спілкування зі значущими дорослими та однолітками. Формування писемного мовлення у процесі: розвитку фонематичного, складового аналізу й синтезу; становлення синтетичних прийомів поскладового читання; формування мотивації оволодіння графічним зображенням букв й розвиток смислового програмування письмового висловлювання; формування мовних операцій.

5. Розвиток психомоторики. Формування рухових вмінь та навичок; розвиток координації рухів, спритності, сили, витривалості; розвиток відчуття ритму; розвиток правильної постави, ходи, грації, рухів; розвиток загальної та дрібної моторики; розвиток моторних функцій і дихання. 

Основні напрями корекційно-розвиткової роботи: розвиток психомоторики, розвиток мовлення, розвиток емоційно-вольової сфери, формування пізнавальної, навчальної та предметно-практичної діяльності. 
ІV. Структура навчального року
Відповідно до статті 16 Закону України «Про загальну середню освіту»   
2015  / 2016 навчальний рік  розпочинається    1 вересня святом – День знань.
Навчальні заняття організовуються за семестровою системою.  

І семестр        -  з 01 вересня 2015   по  25 грудня 2015 року;

ІІ семестр       -  з 11  січня   2016    по  27 травня 2016 року.

Режим роботи закладу п’ятиденний, заняття проводяться в одну зміну, тривалість уроків:  підготовчий, 1 клас – 35 хв.,   тривалість перерв    між  уроками 10 хвилин та дві  великі  перерви  по  20  хвилин.
  Різниця в часі навчальних годин  підготовчого, 1 -х класів обов'язково обліковується і компенсується проведенням додаткових, індивідуальних занять та консультацій з учнями. 
Впродовж навчального року для учнів проводяться канікули: орієнтовно 

Осінні  з  26 жовтня по 01 листопада
Зимові з  28 грудня по 10 січня

Весняні з 21 по 27 березня .
Робочий навчальний план

КЗ «Чернігівська  загальноосвітня  школа – інтернат І –ІІІ ступенів» ЗОР

початкової школи    інваріантна складова на основі плану початкової школи для дітей із затримкою психічного розвитку  з навчанням  українською мовою
підготовчий ,1 -клас – наказ  МОН України від 28.01.2014 року № 80 (зі змінами, внесеними наказом МОН України від 11.02.2014 р. № 133).  (додаток 10) 
варіативна  складова на основі плану початкової школи для дітей з порушення опорно-рухового апарату з навчанням українською мовою

підготовчий,1- клас – наказ  МОН України від 28.01.2014 року № 80 (зі змінами, внесеними наказом МОН України від 11.02.2014 р. № 133).  (додаток 12) 
Інформаційний збірник МОН України № 4-6 2014:
	Освітні галузі
	Навчальні предмети
	 Кількість годин на 
тиждень у класах

	
	
	Підг.
Укр..

А,Б
	1
	разом

	Мови і література
	Українська мова
	3.5
	3
	10

	
	Українське читання
	3.5
	3
	10

	
	Англійська  мова
	-
	1
	1

	Математика
	Математика
	4
	4
	12

	Природознавство
	Природознавство
	2
	2
	6

	Суспільствознавство
	Я у світі
	-
	-
	

	Здоров’я і фізична культура
	Фізична культура
	1
	2
	4

	
	Основи здоров’я
	1
	1
	3

	Технології
	Трудове навчання
	1
	1
	2

	
	 Інформатика
	-
	-
	-

	Мистецтво
	Музичне мистецтво
	1
	1
	3

	
	Образотворче мистецтво
	1
	1
	3

	 Усього
	18
	19
	55

	Варіативна складова
	
	
	

	Корекційно-розвиткові заняття
	Корекція розвитку
	4
	4
	12

	
	Лікувальна фізкультура
	4
	4
	12

	
	Розвиток мовлення
	2
	2
	6

	Додаткові години на предмети інваріантної складової, курси за вибором, індивідуальні та групові заняття
	2
	1
	5

	2.1 Предмети за вибором:
	
	
	

	Російська мова
	1
	1
	3

	2.2Додаткові індивідуальні заняття
	
	
	

	Українська  мова
	0.5
	
	1

	Математика
	0.5
	
	1

	Гранично допустиме навчальне навантаження на учня (без корекційно- розвиткових занять)
	20
	20
	60

	Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної складових
	30
	30
	90


Директор школи – інтернату                                                                О.П.Бехтер
